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PE TAI KHOA HQC

“TAC PONG CUA “HOT TREND” (TRAO LUU THINH HANH) POI
VOI LUA TUOI HQC SINH TAI TRUONG PT DTNT THCS HUYEN BA
TO‘ »

I. LOI CAM ON

Trude tién, cho phép chiing em giri 161 cam on dén Truong PTDTNT
THCS huyén Ba To, Phong Giao duc va Dao tao huyén Ba To, sé Gido duc va
dao tao tinh Quang Ngii di t6 chirc Cudc thi, nghién ciru sang tao Khoa hoc - k§
thuét danh cho hoc sinh Trung hoc nam hoc 2024-2025. Qua cudc thi nay giup
cho chiing em biét thém dugc nhiéu klen thirc mai, nhiéu linh vuc nghién ctru

khoa hoc méi. Tir d6 gitip chiing em ¢6 ging nhiéu hon nita trong hoc tap dé
vuon 1én chiém linh tri thirc.

Sau mét thoi gian nghién ciru dé tai, ap dung tai don vi da thu duge két qua
dang kich 1. Dé hoan thanh du 4n nay, chung em ciing xin chan thanh cadm on
Ban gidm hiéu nha tru(mg, quy thiy cd gido va cac ban hoc sinh d4 tao diéu kién

thuan loi, hop téc giai dép nhitng thic mic cua chiing em trong qua trinh nghién
ciru du an.

Thoéng qua dy an nay chung em mong muébn déng gdp mot phan nhé bé
cong st cua minh trong viée giip d& cac ban hoc sinh xa r&i nhimg hot trend

tiéu cuc, cd gang hoc tap tdt, rén luyén dao dirc dé mai sau trd thanh nhan tai
cho dét nudc.

II. TOM TAT NQI DUNG DE TAI
1. Li do chon deé tai

Cung véi su phat tr1en ctia Khoa hoc ki thuat va cac loai dién thoai thong
minh thi nhitng nim gan day, céc trang mang x4 hdi cling ngdy cang phat trién.
Bén canh nhiing trang mang x& hoi timg “lam mua lam gié” nhu Yahoo!, Blog,
Twitter..., phd bién nhét hién nay la Facebook (FB) véi trén 2.8 ty nguoi trén
thé gi6i dang sur dung va Tiktok. Tai nudc ta, theo thong ké cua Trung tdm
Internet Viét Nam c6 khoang gan 76 nghin ngudi st dung Su bung nd cua FB,
Tiktok, kéo theo noé 1a hang loat cac hot trend ma gioi tré dua nhau thuc hién da
thu hut sy quan tdm ctia nhiéu ngudi. Su bung n6 chéng mit cua trang mang xa
hoi nay d khién nhiéu ngudi phai lo ling, nhét 1a cac bac phu huynh.

Tran tré v6i nhitng ban khoan 4y ching em da nghién ciru va thuc hién de
tai “Tdc dpng cua hot trend (trao luwu thinh hanh) doi véi lva tusi hoc sinh tgi
truong PT DTNT THCS huyén Ba To.”

2.Y nghia khoa hoc va thuec tién cia dé tai

Day 13 dé tai vira c6 tinh khoa hoc va c6 tinh thue tidn rt cao. Dé tai dé cap
t61 mat loi va hai ciia hot trend dbi vé6i 1ra tudi hoc sinh Trung hoc & truong PT
DTNT THCS huyén Ba To



DX tai gitip khich 18 tinh than hoc tép, sang tao ciia hoc sinh, dic biét 1a tinh
tu hoc, tu nghién ctru, chu dong tim hiéu nhimg véan d€ dang dugc xa héi luu
tam. D& tai tap trung vao ddi tuong hoc sinh trung hoc co s, la tudi nhay cam

trong suy nghi, dang trong qua trinh thay doi vé tam Smh 1i va dinh hinh tinh
cach. Tao mdt moi truong hoc tap than thién, tao tam li t6t nén gido vién va hoc
sinh thdy phin chin dé 1am viéc va hoc tap tét hon.

3. Cau héi nghién ctru
Xuat phat tir hé théng cau héi nhu sau:

- Em ¢6 thudng xuyén nim bét céc “Hot trend” trén cac nén tang mang xi hoi
hay khong?

- Em ¢6 thyc hién theo cac “Hot trend” trén mang x4 hoi hay khong?

- Em c6 biét phén biét cac “Hot trend” tich cuc va “Hot trend” tiéu cuc hay
khong?

4. Muc tiéu nghién ciru
- Tac dong vao nhén thirc cta hoc sinh vé mit tich cuc, tiéu cuc va @& xuit mot
s6 bién phap phong tranh su sa da vao hot trend.
- Néng cao ki nang tu bao vé ban than ciia hoc sinh trude cac hot trend tidu CUc.
S. Gi6i han va pham vi nghién ciru
Tép trung nghién ctru va d& xuit mét sé bién phép phong tranh hot trend
tiéu cuc va nhéan rong cac hot trend tich cuec.

Déi tuong va pham vi khi khao sat: Hoc sinh trudong PTDTNT THCS
huyén Ba To.

6. Phwong phap nghién ciru
- Tham khéao, thu thap théng tin, tu liéu
- Phén tich va tong hop cac tai liéu c6 lién quan dén du 4n nghién ctru.
7. D6i twong nghién ciru
- Péi tuong nghién ciru: Hoce sinh truong PTDTNT THCS huyén Ba To
8. Nhitng diém méi cia dé tai
Thay r6 nhiing tac dong cua hot trend 1én hoc sinh trong trudng hoc . Ching
em d4 dua ra nhiing giai phap cu thé ¢ ngan chin tinh trang hot trend tiéu cuc

xam nhép trong nha truong’ Giap 46 hoc sinh la nan nhén cda hot trend tiéu cuc
vuot qua nhitg tdc dong xau cua nd.
ITL. GIOI THIEU VA TONG QUAN VE VAN DPE NGHIEN CU'U.

1. Khai niém

Hot trend 1a mét tir tleng Anh, dich sang nghia tleng Viét thi trend nghia la
xu huéng con hot, la “néng” hodc néi tiéng, duoc nhidu nguoi quan tam. T nay

duge dung dé noéi vé mdt xu huéng nao d6 dang thinh hanh va dugc nhiéu ngudi
quan tdm trong mét khoang thoi gian nhét dinh.

Hot trend dugc dung khi xuét hién mét xu huéng méi nao d6 duge nhidu
nguol quan tam va lam theo né mét cach y hét. Di kém theo hot trend 13 thuat
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2. Thwe trang

Trao luu mang x3a hoi hiéu don gian nhét 13 cac hién tuong, xu hudng dugc
gii tré quan tdm va hudng tmg. D6 c6 thé 1a nhimng cu tir, hanh dong, hoat
dong, ctr chi, diéu nhay... duoc giéi tré thuc hién va chia sé nhidu trén mang X3
hgi”.

Véi su phat trién bing né coa cong nghé thong tin, mang x3 hoi ngay cang
tré nén phé bién. B&i vay, hoc sinh dé dang tiép can vdi céac trang mang x3a hoi
nhu Facebook, Zalo, Tiktok... Chinh vi thé, cac ban dé bi anh hudng badi cac hot
trend qua cac trang mang.

Thém vao d6, PTDTNT THCS huyén Ba To c¢6 mét bd phén 16n 1a hoc
sinh ¢6 phu huynh ban lam kinh t€, khéng c6 thdi gian quan tdm t61 hoc sinh.
Bén canh d6 chung ta con chiu tac dong cua dich bénh thoi gian dai. Trong qua
trinh do6 cac em tiép xuc nhiéu véi mang xa hoi. Ngoai viéc hoc thi & d6 céc em
tim dugc niém vui, chia sé v6i nhau nhiing khoanh khac; giam cing thing, mét
moi; boc 16 quan diém va duoc giao luu, c@p nhét théng tin, nhat la khéng dé bi
“lac hau”. Chinh vi vy ngay cang nhi€u hoc sinh dam mé vao tham gia vao
mang xa hoi khong ké t6t hay xau.

3. Cac dang “hot trend”
3.1. “Hot trend” tich cuc
3.1.1. Dic diém

Hot trend tich cyc 1a nhiing hot trend mang lai loi ich cho con ngudi dic
biét la gidi tré. Thong qua nhimg trao luu d6 gitp cdc em cé hanh dong, cach
nhin ding dan, lac quan hon trong cudc song. Ngoai ra, né con giip cac em
giam mét méi sau nhitng gid hoc tip cing thang.

3.1.2. Mgt s6 hot trend minh hoa

3.1.2.1. Hot trend “Thir thach don rac” (trich tir ngudn tin
https://doan thanhnien.vinhuni.edu.vn)

Cung véi gi6i tré, thé gisi dang tich cuc huéng tmg hot trend “Thir thach
don rac” v6i hashtag Challenge For Change (thir thach dé thay dbi). Mot nhém
sinh vién Pai hoc Vinh d3 bét tay don rac tai noi cdng cdng, gbp phén tao hiéu
{mg tich cuc cho cong ddng gidi tré Nghé An.

Nhim tra lai vé dep vén ¢6 cho méi truong, néng cao y thic cong dong
thi thir thach don rac dang Ia trao luu gdy sét trén mang x3 hoi thoi gian qua.
Hang trdm nghin btrc anh trudc va sau khi don réc clia cic ban tré tir khip noi
trén thé giéi cho dén Viét Nam da duoc chia sé rong rdi 1én cac trang mang xa
hoi va nhan duge nhiéu phan tng tich cuc.
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(trich tir ngudn tin http

Bai rdc dan sinh tu phdt noi cdc ban tré sinh vién Vién Néng nghiép va Tai

nguyén chon lam noi Thir thdach don rdc

Thi théch ban dau 1a mdt bai réc dan sinh tu phat ndm cach khong xa co s&
truong Pai hoc Vinh. Bii rac tu phat ndy d4 co tir 1au. Pang noi 1a bai rac nay
chi cach diem tap két rac theo quy dinh chua dén 100m, nhung nhidu ngudi dan
sinh song gan d6 van cb ¥ d6 rac bira bai. Sau khi don xong v& ding thanh qua
Ién mang x4 héi, nhom nhén dugc sy ting hd 16n tir cac ban xung quanh. Hanh
dong d6 da tro thanh trao luu hot trend truyén cam htng tich cuc dén véi moi
nguoi.

Anh hwdng caa hot trend “Thir thach don ric” mang lai:

Hién nay tinh trang 6 nhiém méi truong do réc thai, tii ni - 16ng dang tran
lan lam anh huéng cude séng, strc khoé cua ching ta. Vi vay khi hot trend “Thir
thach don rac” ra doi d4 nhanh chéng thu hit duoc sy quan tam cla moi nguoi.
Hot trend d6 ciing nhic nhé moi nguoi hdy ning cao y thic, chung tay bao vé
mdi trudng song bing cach bo rac dung noi quy dinh, phén loai rac tai ngudn dé
giam thiéu 6 nhiém, ...

Déi véi hoc sinh thi hanh dong d6 vo cung c6 y nghia: gitip cho chiing em
co y thirc trong viéc bo rac diing noi quy dinh, biét gilr gin v¢ sinh trudng, 16p
sach sg&; tich cuc tham gia phong trao do Poan Thanh nién va Poi Thiéu nién
truong t6 chirc nhu trong cay xanh, tham gla quét don nghia trang, cham soéc di
tich lich str, tham gia vét réc, tui ni - 186ng, chai lo, ly nhua,.. .. Tuy chi la nhitng
hanh dong nho6 nhung nhd su tac dong cia hot trend dé da gitip ching em cé y
thirc hon trong viée giit gin méi truong sdng.
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M5t 56 hoat dong tai truong PTDTNT THCS huyén Ba To

3.1.2.2. Hot trend Chwong trinh “Mii khic ghi nhirng cong lao to I6m

caa the hé cha dng” (trich tir ngudn tin https://phap]uat.tuoitrethudo.vn)
_ Thong qua chuong trinh nhdm gido duc cic em dao ly “Udng nuée nhé ngudn”
“An qua nhé ké trong cdy”. Nhic nh& cac em ludn nhé veé truyén thong yéu nudce cia
16p 16p cha anh di truée.

(trich &nh tir ngudn tin https://phapluat.tuoitrethudo.vn)

'f&nh huong ciia Chwong trinh “Mai khic ghi nhitng cong lao to Ién ciia
the hé cha 6ng”

Qua chuong trinh d3 truyén tai thong diép ¥ nghia: P6 1a long biét on, long
tur hao véi lich st anh hing va truyén théng vin hoa vé vang cua dan tdc.
Chuong trinh con gép phén giir gin nhimg gia tri nhan ban trong truyén théng
clia nguoi Viét Nam “ Udng nuéc nhé ngudn”, « an qué nhé ké trong ciy”. Noi
guong thé hé di trude. Chuong trinh d3 nhic nh& bén phén cta ching ta 13 phai
ra strc hoc tip dé sau ndy g6p phan vio viéc xdy dung qué huong dit nudc.

Dbi v6i hoc sinh trudng PTDTNT THCS huyén Ba To, khi nghe chuong
trinh nay. Hau hét hoc sinh cac 16p déu rit ling nghe. Qua chuong trinh nhu
nhic nhd vé long biét on cla céac thé hé di trude. Mai ching ta, ngodi vide ¢
gang dén dap cong on sinh thanh, dudng duc clia me cha bang nhimg viéc lam
cu thé, thiét thyc. D6 13 béo hiéu, cham lo sirc khée, gan giii song than. D6 13
xdy dung gia dinh hanh phuc. Séng lam ngudi chuin muc, ngay thing, nd luc
tr6 thanh nguoi c6 ich cho x4 hdi dé me cha vui 1ong. Chiing ta con phai dén dép
cong on nhitng ngudi chién s da ngd xudng dé bao vé nén doc 18p nude nha.
Diéu d6 s& 26p phan lan téa nhing gié tri chan - thién - m¥, lam nén vudn hoa
dep ciia 1ong nguoi, loai bo nhitng diéu ac, diéu xau trong x& héi. D6 cling 1a
cach dé Xay dung truyén théng, gia tri van héa Viét Nam, con ngudi Viét Nam.
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3.2. “Hot trend” tiéu cwc
3.2.1. Pic diém

D6 la nhitmg hot trend khéng phu hop véi tré con nén dé gay ra suy nghi tiéu
cuc va léch lac déi véi nhimg trend xau va video khong mang tinh gido duc. Khi
cac em bat chude s€ lam nhiém nhitng théi quen x4u d6 gay anh huéng vé& mit
dao dtre, 16i séng, bé bé viéc hoc hanh, ¢6 nhimg hanh déng bao lyc,... Tham chi
mdt sb trudong h0'p tré con bét chude trend x4u da gay dén tinh trang tur vong.

3.2.2. M6t s6 hot trend minh hoa
3.2.2.1. Hot trend “Hit bong cwoi”

“Béng cuoi” (Funkybeall) 12 loai bong bay dugc bom chit N>O, ¢6 kha nang
tac dong manh t6i mot diém cua hé thdng than kinh gdy cuoi, tao cam giac lang
lang sang khodi cho nguoi st dung.



Trong nhirng nim d3 c6 mdt sb truong hop duoc cho 1a “ngdo bong” va gly
phg.n no trén mang xa hoi sudt mot thoi gian dai. Theo do, hinh anh Cl:ll}p la1 mffit
cd gai than nhién véc ca vali, binh bong, vira bom vira hit bong cuoi ngay trén
dudng phd Ha Ni rat nguy hiém.

e

(Trich énh tir nguon tin https.//viettimes. vn/bong-bay-galaxy)

Mot c6 gai mang ca vali, binh bong, vira bom vira hit béng cudi trén duong pho
Hau qua do hot trend “Hit béng cudi” giy ra?

Khi chung ta dua theo trend nay s& lam x4o trén cudc séng. Nhiéu hoc sinh
san sang trén hoc dén cac khu vui choi nhu quan bar, club, mudn thé hién 1 dan
anh, dan chi nén phai biét hut béng cudi thi moi ngudi méi né phuc. Tir nhimg
suy nghi d6 d4 dan dn viéc cdc ban hoc sinh, chay theo trao luu. Vi thé khi sir
dung s& lam cho sirc khoé yéu, té liét than Kinh, suy tuy, giam kha nang sinh sén,
{rc ché tim mach, hon mé, co giat,. ..néu dung nhiéu s& dan d@én tir vong.

3.2.2.2. Hot trend “Béng bay Galaxy”

Trong nhitng nam gan day, bt dau 1 1én hot trend véi nhitng qua béng bay
nhiéu mau séc mang tén bong galaxy. Nhiing qua bong bay nay ciing duoc xép
vao dang mdt trong nhing trao luu “sang chanh” cua gidi tré béi gia thanh
khéng hé ré mot chit nao, dao dong & khoang 80.0004 - 100.0004. Mbi qua
béng galaxy déu duoc gén voi dén led bén ngoai dé phat sang, bén trong dugc
bom khi heli hoac hydro dé cé thé bay lo limg. Trong khi khi heli duoc cho 12 an
toan voi nhiét d6 thi khi hydro lai dé phat nd khi gap nhiét 3o cao.

e &

(Trich anh tir nguon tin https://viettimes.vn/bong-bay-galaxy)

Trao luu bong bay Galaxy
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D3 c6 trudong hop canh tinh moi nguoi trén mang xa hoi hdy chu y hon khi
choi v6i bong galaxy, bdi chinh chi nhén cta 161 canh bo dé timg ¢6 nguoi
than bi béng galaxy phat nd va phai diéu tri béng trén khuén mit.
Hau qua do hot trend “Bong bay Galaxy” giy ra:

Bong bay galaxy dé phat nd gay bong hoic chdy do chéap dién, thdm chi
gay tir vong. Vi vy gidi tré, déc biét 14 hoc sinh nén tranh xa nhimg tro choi
nguy hi€ém nay dé bao vé su an toan cho ban than va moi ngudi.

3.2.2.3 Hot trend “ Hut thudc 14 dién ti”

Viéc st dung céc chat kich thich, chét gay nghién ¢ hoc dudng hién nay
dang 1a hién tuong dang bao dong Gan day, trao luu thudc 14 dién tir hay thubc
la thé hé méi dang ngay cang “xam nhap” nhiéu vao tru:ong hoc, géy anh huéng

X4u toi hanh vi, 16i song, strc khée ctia hoc sinh tudi vi thanh nién - Itra tudi hidu
ky, to mo va thich kham pha.

(Trich anh tir nguén tin https://bepharco.com/tin-tuc/tin-suc-khoe)
H@u qua do hot trend “ Hiit thuéc lé dién tie”

Thudc 14 dién tir chira nicotine 13 chét gdy nghién, vi thé tré c6 thé vit va
kho chiu khi str dung.

Nicotine con gdy hai cho su phét trién ndo bd & tré em, gay suy gidm tri
nhé, anh hudng dén tri tué do ndo b cla tré chua hoan thién. Thém chi, c6 thé
gdy ra nguy co dau thit nguc, suy tim, dot quy, suy giam mién dich, giam strc dé
khang.

Thudc 14 dién tir v6i cac dng dung dich dbt khong cé dinh lugng vé ndng
dod nicotine va tap chat dan dén nguy co nguoi su dung tang lidu luong nicotine

va gay ra ngo doc cép tinh. Ngoai ra hit thubc 14 dién tir con gay kich thich, loan
than, 40 giac hodc suy hé hip do ngd doc cac, khé thé va co giat

4. Anh huéng ciia hot trend trong doi sdng
4.1. Hot trend tich cuc

_ Hot trend tich cuc c6 anh huong trong doi séng, dic biét 1a gid tré.

Nhiing trao luu lan toa trong cong dong dugc gi6i tré hudng g nhiét tinh tir d6
hinh thanh 161 séng, hanh vi tich cuc nhur: ¢6 y thirc bao vé méi trudng, gilt gin
vé sinh sach s€, théi quen doc sach trau doéi kién thire, k¥ néng; hinh thanh 161
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song tich cuc, lac quan...tao nén nhing gié tri t6t dep va lan toa rong rai sé gop
phén xay dung méi trudng song lanh manh hon.
4.2. Hot trend ti€u curc

Bén canh nhimg tac dong tot cua hot trend tich cuc, nhimng hot trend tiéu
cuc cling d lai nhitng anh hudng xu déi véi cong dong. Cu thé nhu:

Mot 1a: 1am thay d6i nhip déng hd sinh hoc cua co thé.

Hai la: ton qué nhidu thoi gian.

Ba la: anh huéng dén tam li, 161 séng tiéu cuc, thiéu lanh manh. Viéc giao
tiép “40” qua cac hot trend lam gidm nhu cau ciia giao t1ep truc tiép, dan dén
ngudi ding it néi chuyén, it tiép xtic véi moi nguoi. Cac thong tin va binh lun
tiéu cuc trén mang xa hdi dic biét 1a Facebook khi khong dugce nhin nhan tinh
tdo ciing dan dén nhimg biéu hién budn ba, chan nan, bi quan, tuyét vong,... Cac
em thudng xuyén tiép xic véi nhiing trang mang khong lanh manh nén cé

nhimg hanh vi bao luc dbi v6i ngudi than, ban be, dé thé hién minh 14 dan anh,
dan chi,...gay ra hién tuong bao luc hoc dudng.

5. Mgt so giai phap ciia “Hot trend”
S.1. Véi nha truong

Tuyén truyén cho hoc sinh nhiing hot trend tich cuc nhu thay d6i ban than,
nhay diéu va nhitng bai mua trong tiét diu gio va gilta gio.

Nha trudng da két hop véi trung tdm truyen thong vin hod dé tuyén truyén
day ki ndng song cho hoc sinh gitip hoc sinh ndm dugc nhiing ki nang co ban va
biét cach phong tranh khm nhung tac ha1 XAu tir cac trang mang va cudc song

,,,,,

1 Xy dyngtinhbandep,
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Mot so6 hoarong ml Wuo*ng PTDTN TTHCS huyen Ba T o

Két hop VOl trung tam y té huyén Ba to dé tuyén truyén, gido duc vé gioi
tinh, tam i tudi day thi cho hoc sinh nhim gilip cac em c6 cai nhin ding dén vé
su phat trién tam sinh ly.

5.2. Véi gia dinh
Gia dinh ciing can quan tdm dén con em minh, ldng nghe sy chia sé,

nhu‘ng mac cam, sat sao hon viéc sir dung mang x4 hoi, tranh dé bi anh huéng
xau bdi céc hot trend tiéu cuc, hay cac trang mang khong lanh manh.

3.3. Vi hoc sinh



Céc ban hoc sinh hay tich cuc tham gia céq hoat dong, phong trao, cac cudc
thi nhu: céc budi Tuyén truyén, Van nghé, viét Thu néu cam nghi chio mimg
Ngay Nha giao Viét Nam; tham gia Ngay hdi moi truong “Huong {mg chién
dich 1am cho thé giéi sach hon - Cling hanh dong dé thay doi thé gion”...

T T ERRMGEET eeemr
NuGc CONG Hrmx.a NGHIA-

Mot s6 hoat déng tai truong PTDTNT THCS huyén Ba To.

Ngoai ra cdc em cin uu tién viéc hoc tap, rén luyén, xac dinh muc tiéu cu
thé cho ban than. Tich cuc tham gia cac cudc thi nhu “Rung chudng vang”, “Thi
hung bién” mén Tleng Anh, “Tin hoc tré”, “Ky thi Olympic” IOE.. nham phat
huy duoc néng luc cua ban than va tao kha ning tu tin, ning dong, nd luc vuon
1&n, tim toi nhimg kién thtc bd ich dé phuc vu cho qua trinh hoc tép.

Tu kiém soat thoi gian sr dung c4c ung dung mang xa héi cho phu hop.

Hoi thi rung chudng vang va mot sé hoat dong tai trudng PTDT NT THCS
huyén Ba To
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Mot 5o hoz thi cua tru'ong PTDTN T THCS huyen Ba To giup hoc sinh tim toi
kién thire.

Hoc sinh Truong PTDTNT THCS huyen Ba To la Daz Biéu rham gia phzen hop
gia dinh “Quéc hoi tré em”
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Mt s6 hoat déng tai truomg PTDTNT THCS huyén Ba To.
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Mgt s6 hoat déng tai truéng PTDTNT THCS huyén Ba To.
S.4. Voi xa hoi
Cén tang cudng phong ngira céc trao luu tidu cuc, tuyén truyén dén moi
nguoi, dac biét 1a gidi tré c6 cai nhin ding dan ddi véi cac hot trend. Céc co
quan chirc nang cling can siét chat cac hanh vi vi pham thong qua cac ché tai.
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V1. PHAN TiCH SO LIEU KET QUA VA THAO LUAN

Hoc sinh tham gia tich cuc cac budi tuyén truyén, héi thi, biét cach xi 1i cac
tinh hudng d6i voi nhimg hot trend tiéu cyc.

Sau hoat dong tuyén truyél;l thi thuc trang hot trend tai truong PTDTNT
THCS huyén Ba To di thay do6i rd rét. Nhi€u hoc sinh d3 khong con mai mé
chf.;y dua theo cac hot trend trén Facebook, Tiktok,... rpé qé hoa dong, tu tin,
biét gitip & nhimg ban hoc sinh khac khi gdp phai cac van dé nhu minh.

Tong s6 | Hoc sinh thwe hién theo S6 lwgng hoc sinh phan biét dwoc
cac “Hot trend” cac “Hot trend” tich cue va tiéu cuc
S lugng TL S6 luong iy
280
280 L1909 110 : 39,3%

Qua qua trinh nghién cru va dua giai phap vao thuc tién, ching em thiy sé
luong cac ban hoc sinh phén bigt dugc cac “Hot trend” tich cuc va tiéu cuc dang
ké nhu sau:

Tong s6 | Hoc sinh thue hién theo S6 lwgng hoc sinh phén biét duoc
cac “Hot trend” cac “Hot trend” tich cwe va tiéu cuc
S6 luong T S6 lugng TL
280
280 100% 250 89,3%

BIEU PO HOC SINH TRUGC VA SAU KHI
s SU DUNG GIAI PHAP
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S6 lrong hoc S0 lrgng hoc
sinh phan biét sinh phan biét
duoc cac “Hot duoc cac “Hot
trend” tich cuc trend” tich cuc
va tiéu cuc va tiéu cuc

Biéu do hoc sinh trucdc va sau khi su dung giai phdp dd phan biét duoc
cac “Hot trend” tich cuc va tiéu cuc
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VIL. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luén
Hoc sinh THCS Ia d6i tuong dé gap phai nhiing van @€ véi hot trend tiéu
cuc. Vi vay viéc tim hiéu tac dong cta hot trend 18n cude séng hoc sinh 13 viée
lam thiét thuc dé ngan chin va chim dirt hoc sinh chay dua theo céc hot trend

tiéu cuc, dong thoi lan tdéa cac hot trend tich cuc ¢ truong PTDTNT THCS
huyén Ba To va cac truong khac trén dia ban.

Hot trend la su phat trién, su vén dong tat yéu, vira 13 co hoi @ lan toa

nhimg trao luu dep, dong thoi cling 1a chét xtc tac cho nhimg trao luu chua dep
lan rong, c6 thé anh huéng tiéu cuc dén xa hoi.

2. Kién nghi

Ching em mong muén cac bac cha me, thdy c6, ban be hay lang nghe
nhimg tam sy, chia sé, tham van tam ly,... d& hoc tro khong con 1a nan nhén cta

S bllllg 1’}0 mang X3 hoi va ¢ "‘Pg ngb thot dai 4. Bﬁi"g thoi 51(.11.1 Ll’l’dl’[g em

vuot qua nhitng cam dé va 1t ré x4u cia céac hot trend ti€u cuc.

Hay cho chung em duoc song trong mdi truong than thién, dugc tu tin vi 13
chinh minh, mong rnuon nha trudng s& tao diéu kién t6 chirc cac budi hoat dong

ngoai khéa, cic du an vé hot trend dé nhiéu hoc sinh y thire, hiéu biét thém vé
van d nay.
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